
川苔山や棒ノ折山など、

奥武蔵の山の眺望を楽し

みながら、初夏の高水三

山をめぐります。アップダウ

ンあり。初級中級者向け。

歩行時間：4時間40分

歩行距離：約9㎞

標 高 差 ：５４３ｍ

森林浴登山

初夏の高水三山
申込方法・問い合わせ

はがき又はＦＡＸに参加者全員

の氏名(ふりがな)、年齢、住所、

日中に連絡が取れる電話番号及

び「高水三山」と明記の上、東京

都農林水産振興財団森の事業

課（〒１９０－００１３東京

都立川市富士見町３－８－１

）へお申し込み下さい。 なお、

FAXの場合は送信後に恐れ入り

ますが、ご確認のお電話をお願い

します。

★締め切り

５月３０日（木） 必着

ＴＥＬ:０４２－５２８－０６４１

ＦＡＸ:０４２－５２８－０６１９

令和元年６月１５日（土）
9:00～1６:00（予定）※雨天中止

集合・解散

JR青梅線 軍畑駅 ９時集合

JR青梅線 御嶽駅 １６時解散

参加費

１０００円／人（緑の募金に寄付します。）

募 集

山歩きと団体行動ができる方 ４０人（応募多数の場合は抽選｡）

コース

軍畑駅～高源寺～高水山～岩茸石山（昼食）～惣岳山～沢井分岐
～御嶽駅（解散）

岩茸石山からの眺望


